Popis předmětu plnění

	Název kurzu
	Motivace a aktivizace uživatelů

	Poskytovatel soc. služeb, pro kterého se kurz uskuteční
	Ústav sociální péče pro mládež Domečky
Sídlo: Rychnov nad Kněžnou, Jiráskova 1612, PSČ 516 01
IČO: 428 86 210

	Podobný popis zaměření/náplně kurzu
	Cílem je zvýšit odborné kompetence pracovníků v oblasti motivace uživatelů.
V zájmu Zadavatele je prostřednictvím dalšího vzdělávání zvýšit odborné kompetence zaměstnanců poskytovatelů sociálních služeb v oblastech: motivace a aktivizace uživatelů s mentálním postižením. 
Záměrem Zadavatele je prostřednictvím dalšího vzdělávání seznámit pracovníky poskytovatele s principy motivace a aktivizace, předat pracovníkům doporučení pro práci s motivací uživatelů a umožnit pracovníkům dozvědět se, jak v rámci sociálních služeb aktivizovat uživatele sociálních služeb.

Obsah:
· Motivace klientů ke spolupráci, aktivizace. 
· Komunikační techniky. Motivace x manipulace, přesvědčování (manipulativní techniky). Rozpoznání vlastní motivace. 
· Způsoby práce s motivací. Druhy a zdroje motivace, překážky v motivaci. Způsoby motivace, podpora motivace. Proces změny. Motivovaný, nemotivovaný klient, klient odmítající změnu.
· Aktivizace v sociálních službách (volba aktivizačních technik, cíl a průběh aktivizace) s ohledem na potřeby a přání uživatele, řešení jeho nepříznivé sociální situace (jak aktivizace přispívá k řešení klientovi nepříznivé sociální situace) a průběh poskytování sociální služby, prevence sociálního vyloučení a podpora sociálního začleňování uživatelů.
· Praktické příklady, modelové situace, nácvik, zohlednění konkrétních případů účastníků a další doporučení pro každodenní praxi. 

	Časový rozsah
	· Jednodenní – 8 výukových hodin (hodina/45 min.)

	Předpokládané období realizace
	· září – říjen 2020

	Počet běhů
	· Počet běhů za rok 2020: 3
· Celkem: 3

	Minimální počet účastníků
	12

	Maximální počet účastníků
	20

	Cílová skupina akreditace kurzu
	PSS, SP
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