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V Institutu Dementia se od zacatku jeho plsobeni vénujeme podpore lidi s demenci a jejich rodinnych
pecujicich a také hledani moznosti, jak zlepSovat systém péce o takto nemocné lidi. V ramci nasich sluzeb
se setkdvame s lidmi, ktefi se vlivem své nemoci nemohou o sebe postarat, ale nedostava se jim adekvatni
péce ani z okoli. Pfichdzi k ndm rodinni pecujici, ktefi jsou v disledku péce o svého blizkého psychicky
i fyzicky vyCerpani a nevidi vychodisko své situace. Nezfidka ma domaci péce o nemocného vliv na vztahy
mezi ¢leny rodiny. Konkrétnim lidem pomdahame najit moznosti feSeni a ¢asto spolupracujeme s celymi
rodinami. Abychom ale mohli rozvinout systémové feSeni, rozhodli jsme se realizovat projekt, ktery by
nam umoznil spolupraci s mnoha aktéry - od regionalnich Urad( a sluzeb az po ministerstva.

Projektovy tym jsme sestavili s ohledem na systémovost feSeni. Kromé lidi z Dementie byli soucasti tymu
i zastupci Ministerstva zdravotnictvi, Alzheimer nadaéniho fondu, CALS a také zastupce lidi
s diagnotikovanou Alzheimerovou nemoci. Za cil projektu jsme si stanovili nastavit a otestovat funkéni
model ,spole¢nosti vstficné k demenci“ pro podminky CR, a to na zikladé hloubkovych rozhovord
s pecujicimi a reSerse zahranic¢nich zkuSenosti. Tento model jsme pak otestovali na Uzemi Stfedoceského
kraje.

Nejdrive jsme se zaméfili na problémy lidi s demenci a jejich neformalné pecujicich. Tyto informace jsme
ziskali z rozhovor( s klienty odbornych poraden, které plsobi na celém Uzemi Stredoceského kraje
a v Praze, a diky hloubkovym rozhovorim s pecujicimi, které jsme realizovali jiz pfi pripravé projektu
a v pribéhu projektu. Provedli jsme také reSersi zahranicnich aktivit vedoucich k dementia friendly

VT

z téchto zemi jsme se potkali také osobné. Tak vznikl soubor 14 kritérii, kterd definuji oblasti, jeZ je potfeba
rozvijet, a jejichz naplnéni povede k tomu, Ze mistni komunita bude k lidem s demenci vstficna
a maximalné podporujici, tedy ,dementia friendly”. K témto kritériim patfi 2 zdkladni: 1) podpora
mezioborové spoluprace — vznik mezioborové pracovni skupiny a 2) dostupnost poradenské sluzby- Centra
paméti; na tento zakladni predpoklad navazuje dalSich 12 kritérii, ke kterym se fadi: podpora neformaln{
péce, osvéta verejnosti, podpora dobrovolnictvi, pfehlednost vefejného prostoru i vzdélavani pracovnik

nejrliznéjsich profesi.

Hlavni otdzkou pfi testovani téchto kritérii pro nas bylo, zda jsou kritéria readlna (lze je realizovat) a zda
jejich naplfiovani povede k podpofe CS. Béhem testovani jsme spolupracovali s mnoha aktéry
v Hotovicich, Berouné&, Rakovniku, Roztokach, MéIniku, Nymburce, Koling, Bene3ové, Ri¢anech, Piibrami
a Kralupech. Navazali jsme tak Uzkou spolupréci s |ékafi, iredniky, méstskou policii, nemocnicemi, Skolami
i rGznymi mistnimi organizacemi. Prlibéh testovani jsme pravidelné sdileli také s pecujicimi i s kolegy
zjinych kraji CR, vyvoj Fedeni jsme konzultovali také se Svazem mést a obci a starosty obci. B&hem
testovani jsme organizovali mezoborova setkdni ve 12 okresech stfedoceského kraje, vytvorili jsme
osvétovou vystavu, proskolili jsme 24 zdravotnik( ze tfi rlznych nemocnic, 6 pecovatelll, 8 pracovnik(
Uradu prace, 2 zastupce vedeni mést a 24 Urednikl ze dvou mést, 7 straznikl méstské policie a 5
zivnostnika.

Jednoznacéné pozitivnim vystupem je skutecnost, Ze jak aktéfi zapojeni do testovani, tak i regiony dalSich
kraji CR maji zdjem o spoluprdci a z dosavadnich zjiténi Ize usuzovat, 7e koncept dementia friendly
spolecnosti povede ke zlepSeni Zivota lidi s kognitivnim onemocnénim. Do budoucna se planujeme zaméfit
na vytvoreni webovych stranek, které budou obsahovat informace pro vefejnost i viechny zapojené
instituce a zejména také na dalsi rozvoj konceptu. Vzhledem k $ifi aktivit si neseme do dalSiho obdobi
hodné podnétl. le potfeba napfiklad stanovit minimalni poZadavky na provoz Centra paméti (kritérium?2),
dobfe nastavit komunikacni toky, zapojit dalsi aktéry ¢i nastavit dlouhodobou evaluaci.
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