SPOLUPRACI
K USPECHU

Sebejisté v politice
Pétidenni vzdélavaci program

e Zajima Vas déni ve Vasi obci a chcete ho aktivné
ovlivhovat?

e Hledate uplatnéni a mate chut naucit se néco
nového?

e Premysilite o vstupu do politiky?

Pravé Vam je urcen nas vzdélavaci program. Pét dni, ve kterych se budete vénovat sama
sobé a pod vedenim zkuseného lektorského tymu vcetné televizni a rozhlasové
moderatorky Stépanky Duchkové a politicky Pavly Brady. Nacerpite védomosti
ainformace zamérené na uplatnéni ve vefejném Zzivoté. Vyuzivame interaktivni metody
a dliraz klademe na individualni pfistup a prakticky nacvik. Ziskate nejen nové zkusenosti
a dovednosti, ale i cenné kontakty a tieba i vysnénou praci.

Proc¢ se prihlasit:

o odhalite svoje silné stranky a naucite se je vyuzivat

e naucite se presvédcivé argumentovat a branit se manipulativnimu jednani

o ziskate jistotu v projevu a budete pulisobit pfirozené

o odbourate nervozitu a obvyklé chyby pfi prezentaci

« absolvujete prakticky medialni trénink se Stépankou Duchkovou pfed kamerou
e Zjistite, jak v praxi funguje komunalni politika

Program se zaméfuje na rozvoj komunikacnich, prezentacnich a dalsSich ,mékkych”
dovednosti souvisejicich s praci v komunalni politice. Je soucasti SirSiho projektu
"Spolupraci k Uspéchu - Podpora zapojeni zen do komunalni politiky" a je urcen matkam
déti do 15 let a studentkam strednich ci vysokych skol ve véku 18-26 let s trvalym
bydlistém mimo hlavni mésto Prahu.

Ucast v celém programu je ZDARMA. Hlidani déti zajisténo (na misté ¢ formou

rs

prispévku na péci). Pro ucastnice s delsim dojezdem moznost ubytovani zdarma a
pr

i
ispévku na dopravu.
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Podrobny program:

Den 1-2

e v cem jsem opravdu dobrd a jak to vyuzit

o jak presvédcivé a efektivné argumentovat

e jakse branit manipulativnimu jednani

e desatero Uspésné prezentace

e jak prodat svoje Uspéchy aneb sebeprezentace
metodou story telling

Den 3-5

e (sebe)prezentace na socialnich sitich P
e nenechte se zaskocCit médii - medialni trénink s e C
moderatorkou Stépankou Duchkovou

e komunalni politika v praxi se zkusenou politickou
Pavlou Brady
e zmapovani osobnich kompetenci a silnych stranek

V pFipadé dotazli se na nas nevahejte obratit na forum@padesatprocent.cz.

e vytvoreni planu osobniho rozvoje

PRIHLASIT SE

Ohlasy absolventek:

vevs vevs

,Kurz predcil moje ocekavani, byl mnohem zabavnéjsi a interaktivnéjsi nez jsem cekala.”
»Skvéla atmosféra, super jednani, zajimava témata i spoluprace.”

,Vse mne bavilo, lektorky byly vyborné a tcastnice oteviené. Odnasim si spoustu novych
informaci, napr. jak argumentovat a sprdvné se vyjadrovat. Neni nic, co bych kurzu vytkla.

“"
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