Workshop na téma:
Psychohygiena pro pecujici o déti s PAS

s p. psychologem Mgr. FrantiSkem Zakopalem

24. unora 2022 9:00-11:00

- na workshopu se dozvime, jak nezapomenout pecovat o své potieby
- ziskdme prehled, co vse pozitivhiho mizeme délat pro sebe i ty, o které pecujeme
- zkusime si rGzné techniky a figle, které nam pomohou udrzet se v dusevni kondici
- vytvofime prostor pro vzajemné sdileni

Stredisko Lydie
Tranovského 1758/10, Cesky Tésin

Vstup ZDARMA

Kontakt pro prihlaseni: Jana Maceckova
Email: rp2.lydie@slezskadiakonie.cz, tel.: 734 640 271
Organizator: Slezskd diakonie, Lydie Cesky T&3in, socialné aktiviza¢ni sluziby

Tato akce je hrazena z prostredk( Evropského socialni fondu v ramci projektu
Spolec¢né v jedinecnosti a sociadlnimu zaclenéni, Reg. ¢. CZ. 03.2.60/0.0/0.0/18_088/0010748
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